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～安城商工会議所会員大会～
会員事業のみなさまへ日頃の感謝の意を込めて、
安城商工会議所会員大会を11月29日㈫に開催します。

楽しいひと時を過ごしていただけるよう、
様々な企画をご用意しましたのでぜひご参加ください。
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表紙、P2　企画／制作　アイデアバルブ株式会社

※事前予約制 ＜11月開催相談会・講演会・講習会＞
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当所事業紹介

＜11月定例相談会＞

情報交換会・人材確保

（登場人物）
会議所職員
柴田 真吾

中田専務

９日㈬ 金融相談(日本政策金融公庫) 10:00～12:00
15日㈫ 税務相談(記帳継続指導) 13:00～16:00
16日㈬ 労務相談 13:00～16:00
17日㈭ 法律相談 13:00～16:00
25日㈮ 金融相談(愛知県信用保証協会) 13:00～16:00

７日㈪ 事業承継セミナー 14:00～15:30
９日㈬ 文化講演会 14:00～15:30
17日㈭ 電子帳簿保存法・ 
 インボイス制度の開始に向けて 14:00～15:30
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◆ ◆ ◆  新体制！ 第26期正副会頭・筆頭常議員  ◆ ◆ ◆
会　頭 副会頭

沓名 俊裕
㈱東祥

代表取締役会長
（再任）

山内 正幸
碧海信用金庫
理事長
（新任）

富田 清治
㈱南山園
代表取締役
（再任）

赤木 禎行
中央精機㈱
常勤監査役
（再任）

細井 英治
㈱ホソイメガネ
代表取締役会長
（新任）

筆頭常議員

成瀬 介宣
㈱ナルセコーポレーション
代表取締役会長
（新任）

専務理事

荻須 篤
安城商工会議所

（再任）

第26期 新体制決まる！第26期 新体制決まる！

【順不同・敬称略】

退任感謝状
贈呈者

㈱ 丸 山 組
㈲伊吹保険パートナーズ
㈱ 合 同 工 業

丸 山 　 光 夫
伊 吹  治 郎
柵 木  政 美

　商工会議所の議員は、会員の中から選ばれ、会員の代表として議員総
会に出席し、組織運営の重要事項を審議・決定するほか、部会や委員会、
各種事業活動において中心的な役割を担います。
　安城商工会議所では、第25期の議員が10月末をもって3年の任期満
了を迎えるにあたり、６月より議員改選の準備を進めてまいりました。
　その締め括りとして、10月31日㈪に臨時議員総会を開催し、役員の選
任を行いました。
　第26期会頭には、沓名俊裕氏（㈱東祥）が、副会頭には、富田清治氏（㈱
南山園）、赤木禎行氏（中央精機㈱）が再任し、新たに山内正幸氏（碧海信
用金庫）と細井英治氏（㈱ホソイメガネ）を、副会頭に選任しました。ま
た、筆頭常議員に成瀬介宣氏（㈱ナルセコーポレーション）を選任しま
した。
　役員・議員の任期は、令和7年10月31日までの3年間となります。
また、今回の改選にて下記の方々が退任され、総会内にて感謝状を贈呈
しました。

特集
1
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第26期 役員・議員
（令和4年11月1日～令和7年10月31日） 【五十音順・敬称略】
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ふくろう

1．調  査  対  象　  対象企業数 会議所役員・会員事業所　100企業
2．調査対象時期　  2022年7～9月期
　　　　　　　　 　⑴前年同期(2021年7～9月)と比べた今期の状況
　　　　　　　　    ⑵今期と比べた来期(2022年10～12月)の先行き見通し
3．企業数内訳

製 造 業

全　産　業

小売・卸売業 建 設 業 サービス業 その他

安城市内の今期の業況判断DIを詳しく見ると右記の表のとおり、△4.0ポイント
となり、業況が悪化していることが分かる。特に製造業や建設業の売上単価や収
益状況が顕著であり、円安や原材料高の影響が大きいのではないかと考えられる。

　今後も、四半期ごとに景況調査を実施いたしますので、ご協力の程よろしくお願いたします。
　なお、詳しい指標は、当所ホームページの「景況調査」のページをご覧下さい。

※ＤＩとは、「ディフュージョン・インデックス」(景気動向指数)の略で、各調査項目について「増加」(好転、やや好転)した企業割合から、「減少」(やや悪
化、悪化)した企業割合を差し引いた値である。例えば、売上で「増加」２５％、「不変」６０％、「減少」１５％の場合のＤＩは、２５－１５＝１０となる。

前
年
同
期
対
比

来
期
の
見
通
し

業 況 判 断

売 上 高

売 上 単 価

資 金 繰 り

借 入 難 度

収 益 状 況

雇 用 人 員

業 況 判 断

売 上 高

売 上 単 価

資 金 繰 り

借 入 難 度

収 益 状 況

雇 用 人 員

△4.0

△1.0

△16.2

△5.1

△3.1

△19.4

△4.0

△2.0

3.2

△12.1

△2.1

△3.2

△18.2

△6.1

△16.7

△8.3

△12.5

△12.5

0.0

△29.2

△4.2

△22.7

△8.7

△13.0

0.0

△4.3

△26.1

0.0

14.3

20.0

0.0

10.0

5.3

0.0

△15.0

△4.8

△5.3

△14.3

△5.3

△5.3

△23.8

△14.3

△16.7

△12.5

△41.7

△12.5

△12.5

△47.8

△12.5

12.5

4.3

△33.3

0.0

0.0

△20.8

△20.8

△4.3

△8.7

△13.0

△21.7

△9.5

△13.0

8.7

4.3

27.3

13.0

△4.5

△10.0

△4.3

8.7

25.0

25.0

0.0

50.0

12.5

25.0

12.5

0.0

△12.5

△12.5

0.0

12.5

△12.5

0.0

業況判断

売上高

売上単価

資金繰り

借入難度

収益状況

雇用人員

△4.0

 △1.0

△16.2

 △5.1

△3.1

 △19.4 

△4.0

△2.0

2.0

△17.7

△4.2

0.0

△23.0

△5.1

△2.0

3.2

△12.1

△2.1

△3.2

△18.2

△6.1

前年同期比
（前　回）

前年同期比
（今　回）

来期の
見通し

企業数
構成比

製造業
24
24.0%

小売・卸売業
21
21.0%

建設業
24
24.0%

サービス業
23
23.0％

計
100
100.0%

その他
8
8.0%

凡例▶
△30以上△10超える10～△1010超える30以上

特集
2 安城市内景況調査結果（2022年7月～9月）

＜円安・原材料高の影響が大きい＞
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その3
令和4年度

　先月に引き続き安城市長および安城市議会議長に対して提出した要望書に対する回答を掲載
します。今月号ではインフラ整備について掲載させていただきます。

商工会議所要望事項に対する回答特集3

引き続き安城新田工区と安城池浦工区の早期完成と、名鉄西尾線との立体交差部を含む全線の早期
整備について愛知県に働き掛けていただくよう要望。

　豊田安城線の整備は、愛知県事業として行われており、本市としても最重要路線として、ミッシングリンク
となっている1,200メートル区間の整備に関し、愛知県に要望しているところです。
　安城新田工区につきましては、用地取得が完了し、着実に工事が進んでおります。
　また、安城池浦工区の内、ソフトボール場に接続する区間につきましては、昨年度、用地測量を実施してい
ただきました。引き続きこの区間の事業推進を要望すると共に、名鉄西尾線の鉄道高架化を含めた残る区間
につきましても速やかに事業着手し、早期全線開通できますよう愛知県に働きかけてまいります。

豊田安城線の事業推進

引き続き地域の安全、安心のため西鹿乗川の合流地点までの改修工事の推進を関係機関に働き掛けて
いただくよう要望。

　一級河川鹿乗川の改修は、愛知県事業として行われており、鹿乗川改修促進期成同盟会を通じて愛知県に
要望しているところです。
　なお、令和３年度からは、防災・減災、国土強靭化のための５か年加速化対策により、一層事業推進をして
いただいております。
　今後も西鹿乗川の合流地点までの早期完成を強く要望してまいります。

河川(鹿乗川等)の改修工事の推進

都市計画道路新池箕輪線は三河安城南地区の土地区画整理事業予定地も含むことから、早期の事業
化について関係機関へ働き掛けていただくよう要望。

　この路線は、県道安城小垣江線の代替路線であり、愛知県により都市計画決定がされております。本路線
の整備につきましては、新幹線三河安城駅南側の市街化区域拡大の検討にあわせて整備方針を整理してま
いります。

新池箕輪線の早期整備

名古屋三河道路は西三河・知多地域の新たな東西軸として両地域の振興における重要な路線であり、
国道23号の渋滞緩和にも大きな効果が期待される路線でもあるため早期に調査及び具体化が出来るよ
う関係機関へ働き掛けていただくよう要望。

名古屋三河道路の推進

　名古屋三河道路につきましては、今年３月に西知多道路から国道23号名豊道路までの区間を当面の優先
区間に設定し、概略ルート、構造などの検討に県が着手することが示されるとともに、知多市付近から安城市
付近について、重要物流道路の計画区間に指定されました。関係８市３町並びに関連団体・企業で「名古屋三
河道路推進協議会」を組織しており、引き続き、計画実現に向けて、愛知県を始めとした関係機関に要望して
まいります。

ザ・モール跡地の開発により今以上の交通量の増大が予想されますので、岡崎半田線の渋滞緩和と歩
行者の安全確保のための拡幅整備を関係機関へ働き掛けていただくよう要望。

　北明治区間につきましては、令和２年度に愛知県が都市計画事業認可を受け、続けて用地測量の後、物件
調査に着手していただいております。引き続き、事業を推進していただけるように愛知県に要望してまいりま
す。

岡崎半田線の早期整備
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商工会議所からのおしらせ

■ とき ■ ところ ■ 講師 ■ 内容 ■ 対象 ■ 定員 ■ 受講料・入場料 ■ 締切 ■ 持ち物 ■ 問合せ先時 場 内講 定 ¥対 持 問締

　会員事業所の皆様へ感謝の意を込めて、安城商工
会議所会員大会を開催します。楽しいひと時を過ごし
ていただけるよう、様々な企画をご用意しましたので
ぜひご参加ください。 
令和4年１１月29日㈫　1４:00～15:30
アンフォーレ ホール
無料　
第１部：会員事業所記念品贈呈・各種表彰
第２部：芸人ラパルフェによるお笑いショー
第３部：iPadなどが当たる!お楽しみ抽選会

安城商工会議所会員大会

時
場
￥
内

　令和6年より始まる電子帳簿保存法の義務化にむ
けての準備や令和5年１0月に開始するインボイス制
度に向けた対応について解説するセミナーを開催し
ますのでぜひご参加ください。 
令和4年11月16日㈬　14:00～15:30
東海税理士会刈谷支部所属　
竹内泰夫税理士事務所　税理士 竹内 みほ子 氏
安城商工会議所 3階　またはオンライン
無料　

電子帳簿保存法、
インボイス制度の開始に向けて

時
講

場
￥

　安城プレミアム商品券にあわせて実施している
キャンペーンの賞品「ギフトカード」の利用が始まりま
す。キャンペーン参加店舗の方はご対応のほどよろし
くお願いします。なお、換金期限は令和5年2月15日
㈬までとなり、当所にご持参をお願いします。

3店舗まわって“得得”キャンペーン賞品の
ギフトカード利用が始まります

　安城商工会議所は令和5年4月に創立70周年を迎
えることを記念し、ロゴマークを募集します。採用作
品は当所会報の表紙やホームページ、封筒、名刺等で
使用いたします。

安城商工会議所創立70周年
記念ロゴマーク募集

「創立70周年を迎える安城商工会議所を象徴したロゴマーク」
「地域と企業に密着！話せる・頼れる商工会議所をイメージ」

令和4年１1月30日㈬まで
最優秀賞(採用作品)：7万円
優秀賞2点：各1万円
作品のコンセプトなど必要事項と、ロゴ
データ（pdf、jpg、png形式）を提出して
ください。
•縦15㎝×横15㎝以内に収まるサイズ
•カラーで作成し、モノクロバージョンも
あわせて提出ください。

info@anjo-cci.or.jpまでお送りください。

【募集内容】

【応募締切】
【 賞 金 】

【募集条件】

【 応募先 】

第一期 令和4年11月1日㈫
募集型：ツアーバス１台上限70,000円、

参加者一人につき1,000円
(市内宿泊を伴う場合は2,000円加算)

受注型：ツアーバス1台上限30,000円、
参加者一人につき1,000円
(市内宿泊を伴う場合は2,000円加算)

安城市観光協会　TEL:71-2235

安城市周遊観光バスツアー
促進補助事業

東海税理士会
刈谷支部  安城部会

TEL 77-3636
○ 相談時間　PM１：30～PM４：00
○ ２ヶ月前から安城市役所市民税課で予約を受け付けております（各月定員８名）
○ 当日空いている時間であれば、予約がなくても相談できます。

問 安城市役所市民税課　TEL 71ー2213（直通）

『令和４年度無料税務相談』
　 毎月第１水曜日（１月は第２水曜日）　市役所相談室（北庁舎１階）場時

３月１日㈬１月11日㈬
令和５年

11月２日㈭ 12月７日㈬ ２月１日㈬

　安城市観光協会では、徳川家康ゆかりの地など安
城市内を周遊する観光バスツアーを催行する旅行事
業者に対して補助金を交付します。
【受付開始】
【補 助 額】

【お問合せ】
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インボイス発行事業者フローチャート

■ 対象 ■締切 ■問合せ先　　　　　対 締 問

自社がインボイス発行事業者の登録申請を検討する際に利用できるフローチャートになります。
インボイスの発行のご相談はぜひ会議所をご利用ください。

現在、消費税の申告をしていますか？
（課税事業者ですか？免税事業者ですか？）

はい
（課税事業者です）

販売先は事業者ですか？一般消費者ですか？

インボイスの発行を
希望する場合（免税
事業者は発行不可）、
①消費税の課税事業
者への転換
②インボイス発行事
業者の登録申請を
検討する必要があ
ります。

2023年10月1日からインボイスを発
行したい場合、原則として2023年3
月3１日までに登録申請をする必要
があります。

基本的に登録不要と考えられます。ただし、少し
でも事業者への販売（例：飲食店における法人
利用等）がある場合は、登録申請をご検討いた
だいた方が良いかもしれません。

いいえ
（免税事業者です）

検討するに
あたって

一般
消費者事業者

株式に関する課題解決をお手伝いします

下記のような株式に関するお困りごとはぜひ名古屋中小企業投資育成株式会社をご利用ください。

公的機関だからこそ任せられる安心と信頼
名古屋中小企業投資育成株式会社 名古屋市中村区名駅南一丁目16番30号東海ビル7階

TEL:（052）581 -9541　www.sbic cj.co.jp

資本政策チェックリスト回答フォーム▶

回答いただいた方
に自社株や事業承
継に関する資料を
差し上げます

国 名古屋
中小企業
投資育成

中小企業
ベンチャー企業

地方自治体
金融期間等

・次世代まで見据えた株主構成にしていきたい
・自社株の承継に苦慮しておりアドバイスが欲しい
・役職員から後継者を出すが、株式の承継に課題を感じている
・大勢の株主に株式が分散しており 、どうして良いか 分からない
・処理に困っている株式 （自己株式等）がある
・自己資本を厚くし、信用力を強化したい



ホームページにも掲載中　https://anjo-cci.or.jp/

会員事業所訪問
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  鍛造素材から部品加工まで、
HV車部品を支える、匠の技

●本　　社：安城市桜町12-24
●東端工場：安城市東端町西大坪1-1

丸中鍛工株式会社

TEL 0566-92-1526
FAX 0566-92-3297

　今回は、横山町でネイルサロンを営む「アイ・プランニング（Happy Nail & Happy Life）」
をご紹介します。
　既存のネイルサロンの他に、健康に興味のある方を対象とした「オンライン腸活料理教室」
を新たにスタートしました。
　この教室は、「毎日のお家ご飯で病気を遠ざける健康ご飯にする」をモットーに、発酵食品、
「まごはやさしいわ」の食材を使用した無添加で体に優しい料理や米粉を使用したおやつ、薬
膳料理などの「お腹から健康を整える腸活料理」を作る教室です。
　現在は、手作り味噌など発酵食品を使用した調味料作り、米粉ドーナツ作り教室が好評です。また、リバウンドを防ぐダ
イエットやファスティングのサポートも実施しており、教室との相乗効果を高めることも可能です。
　健康増進を図りたい方はぜひアイ・プランニングの「オンライン腸活料理教室」を利用してはいがかでしょうか。

オンライン腸活料理教室をスタートしました！

アイ・プランニング（Happy Nail & Happy Life）

●所  在  地 横山町下毛賀知97-1
●電　　話 72-1783
●営業時間 8:30～17:30（平日）
 8:30～14:30（土日祝）
●定 休 日 不定休 （杉原）

　今回は、地域唯一の「パーソナルヨガ×美姿勢整体」のダブルアプローチで無理のない美しい
カラダづくりをお手伝いする、石井町にある「美容整体LIB」をご紹介します。
　同店では、美姿整体でカラダの骨格からゆがみをととのえ、パーソナルヨガレッスンで柔軟
性を高め、女性本来のしなやな身体づくりのプログラムを提供しています。
　「110分のパーソナルヨガ×整体」や「60分のパーソナルヨガのみ」などが完全個室のプライ
ベート空間で一人ひとりのお悩みに合ったレッスンをリラックスしながら受けることができます。また、10,000名以上の
指導実績があるインストラクターが「柔軟性UP」「ダイエット」などのお悩みに沿ったオーダーメイドのレッスンを受け
れるのもお客様から好評とのことです。
　オーナーの神谷さんは「美容整体LIB」に関わる皆様には健康で積極的なキモチを持ち続けて欲しい。そのために良い姿
勢が皆様の自信に繋がる」と語っていただきました。カラダのお悩みや、ヨガに興味はあるけど、恥ずかしくて一歩踏み出
せないという方は「美容整体LIB」でヨガの「綺麗になる楽しさ」を体験してみてはいかがでしょうか。　

オーダーメイドプログラムで無理なく美しいカラダづくり

美容整体LIB

●所 在 地 石井町福原119-5 ラフィネⅣ 401
●電　　話 090-3421-5482
●営業時間 10:00～21:00
 （最終22:00）
●定 休 日 不定休 （神谷）

Happy Nail お店概要Happy Life

安城
警察署

安城警察署前

横山町

295

48

★

北大木

12

23

★セブン
イレブン

商工会議所の会報とホームページに無料で掲載できます。
会員向けにクーポンを発行したい方大歓迎です！

是非ご利用ください！
問合せ：安城商工会議所　TEL 76-5175

安城商工会議所
事業所訪問先募集中

事業所のPRをしませんか？

（米粉ドーナツ）
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　犯罪被害はいつ誰の身に起こるかわかりません。
　被害者が少しでも早く立ち直り、平穏な生活を取
り戻せるように社会全体で支えていきましょう。

＜犯罪被害相談窓口のご案内＞
●犯罪被害者のためのこころの悩み相談
TEL:052-954-8897
●性犯罪被害相談
TEL:#8103(全国共通ダイヤル)
●性犯罪の相談支援窓口
TEL:0570-064-810

～安城警察署からのお知らせ～

11月25日から12月１日までの間は
｢全国犯罪被害者支援週間｣です

お問合せ　安城警察署　TEL：76-0110

　安城商工会議所会報誌2950部に貴社PRチ
ラシを折込み、会員事業所や関係機関へ配布
するサービスを行っております。商品・製品や
イベント、セミナーなどのPRにご利用ください。
【料　　金】
【サ イ ズ】

【配 布 先】

【申込期限】

【指定書式】

【お問合せ】

33,000円（1回利用毎）
A4判(両面・片面、カラー、白黒不問)
※2950枚のチラシをご準備ください。
当所会員事業所、行政機関、主要交通
機関など
折込前月の10日までにチラシもあわせ
て指定書式にて　
当所HPからダウンロードまたは当所
へお問合せください。
安城商工会議所 広報担当
TEL：0566-76-5175

安城商工会議所会報誌
チラシ折込サービス

商工会議所 女性会商工会議所 女性会

2022.11 霜月2022.11 霜月

日にち／11月21日㈪バス研修
時　間／8:30集合（さくら庁舎）➡16:30帰着

春日井商工会議所女性会との交流会
＆春日井市内事業所見学の募集

募
集

全国商工会議所女性会連合会
福島大会に参加しました

報
告

元気っ子フェスタ　12月4日（日）　 
予
告

・｢春日井商工会議所女性会」との交流
・食事をしながら交流会
・春日井女性会会員、青年部会員の事業所訪問
☆寄せ植え体験付き☆
奮ってご参加をお願いいたします。

テーマ『SMILE・スマイル・(^^)』
場所:アンフォーレ願いごと広場
女性会初の単独イベントです！
警察、消防、自衛隊他、体験コーナー、おしるこ振る舞いな
ど、委員会で話し合いを重ねています。
当日は、笑顔いっぱいの日にしたいと思います。どうぞよろし
くお願いいたします。

全国大会(福島県郡山市)が３年ぶりに10月７日、８日に
開催されました。
リアル出席 約1,500人、オンライン出席132団体でした。

会

員

事

業

所

紹

介
Vol.
5

珈琲香るアット
ホームな喫茶店
です。

喫茶司（司興業）

山本 ミトヤ

桜井町阿原
30-4
99-0433

良い場所、良い旅
に出かけられると
よいですね。

㈱遠山観光

遠山 松枝

浜屋町北屋敷
8
98-5858

 使い良いかごを
作れるよう頑張っ
ています。

竹之内かご店

竹之内 芳美

御幸本町
6-5
76-3701

ハワイアン雑貨
のセレクトショッ
プ。

T’s gallery
(ティーズギャリー)

鶴田 香也乃

Instagram

安城芸妓として
芸妓置屋を構え
ています。

絵美乃家寮

谷澤 恵美

Facebook

迷路のような住
宅街の小さな赤
いお店です。

築山さん家の
たこ焼き屋さん

築山 生美

Twitter
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ひろげる！地域とともに令和4年度
スローガン

入会員募集！新

　都築孝治委員長率いる交流委員会による9月例会が
2週にわたって2日間開催されました。
　場所は愛知県弥富市にある県営　名古屋競馬場　
金シャチけいばNAGOYA様にて競馬の場内、厩舎見
学と愛知県競馬組合様によるV字回復された要因など
の講話をしていただきました。

　この施設はコンパクトな造りになっているそうで、
今はインターネットで馬券を買えるようになったから
だとか。Ｖ字回復もインターネットでの馬券購入がで
きるようになったことが大きな要因だと、講話にて総
務の瀬戸主事に説明をしていただきました。
　施設の中でも地方競馬の馬券を買うことができ、
場内にいながら他の競馬場のレースを楽しむことが
できます。
　1週間後の29日に行われた2日目の例会は、第7
レースで安城商工会議所青年部記念レースを開催し
ました。

愛知県競馬組合の広報課 主任畑野様、主任望月様、
主事児玉様、総務課 主事瀬戸様、業務指導課 主事門
松様、主査福重様、愛知県馬主協会 事務局長犬塚様
に詳しく分かりやすく案内いただきまた快く迎え入
れていただいたことに感謝申し上げます。　　

　（広報委員会委員長　杉山哲一） 

　厩舎の見学は、今までに外部の見学者を場内に入れ
たことがなく、また今後もこのようなことはないでしょ
うと言われるほどで、馬主の方と施設関係者の方しか
入ることができない所へ案内いただき、大変貴重な経
験をさせていただきました。
　業務指導課の方が、｢馬の耳がこっちを向いていると
馬は警戒してない。｣｢ここの場所は馬がぐるぐると回っ
て走る場所、こっちは馬をきれいに洗うところ」など丁
寧に説明してくださいました。
　この競馬場の馬は2歳からいるそうですが、10歳が
レースで活躍できる平均年齢だそうです。しかし、ここ
には18歳になる現役馬（レジェンド）がいて、近くレー
スに出走する予定。｢18歳の出走は記録的なことなんで
す！」と担当者が熱く語られていました。
　厩舎から10ｍ程隣に、今年４月に新しくできた名古屋
競馬場があります。レースに出る前に馬の計量をし、各
馬を並べてお客様の前に出す準備をここでします。
　一つ一つ説明を聞くと、真剣勝負に取り組んでいる
ことが伝わってきて、レース開催への使命感と馬への
情熱にあふれていました。

9月例会 DEAD or ALIVE　～V字回復のきせき～

令和4年度YEGDAY

座談会 日時：令和4年11月5日（土）18：00～21：00
 場所：料亭 すず岡
YEGDAY 日時：令和4年11月26日（土）11：00～21：30
 場所：名鉄トヨタホテル
 内容：愛知県商工会議所青年部連合会主催の
 　　  YEGDAYが実施されます。

【新入会員の紹介】

事業所　菊田工業
七夕まつり委員会に配属

（右）菊田 竜也 くん
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　当所ホームページからいつでも視聴が可能なWEBセミナーがございます。パソコンおよびスマートフォンからどこでも
何度でも無料で視聴が可能です。社員研修、経営、事業承継、労務、ITパソコンなど約500種の様々なコンテンツから学
びたい・学ばせたい内容にあったWEBセミナーをぜひご利用ください！

セミナー視聴ランキング

おすすめWEBセミナー視聴無料 START!

11月配信予定　おすすめセミナー

当所HPバナーを
クリック！

専用ページ

IDと
パスワード

　すっかり定着した感のあるテレワークですが、孤立や孤独を生む原因の一つになっています。「やること
さえやれば、後は自由に時間を使える」と気楽に構えていても、次第に「承認欲求」が頭をもたげ始め、自
由が孤独に思えるようになってきます。さらにその孤独感が長期化すると、はけ口のないフラストレーショ
ンが肥大化して、「こんなに頑張っているのに誰も気に掛けてくれない」と疎外感を覚えたり、「この組織
に自分は必要なのだろうか？」と不安になったり、結果として仕事に対するモチベーションが低下してメン
タル不調に陥るといったケースが増えています。 
　「承認欲求」とは、自分のことを「価値ある存在として認めてもらいたい」と願う欲求のことで、「自尊
欲求」とも呼ばれています。これは、米国の心理学者アブラハム・マズローが提唱した「自己実現理論（欲
求５段階説）」の中の、集団に帰属したいと願う、社会的欲求が満たされた後に芽生える４段階目の欲求で
す。つまり、会社やコミュニティー、そして家族など、何らかの集団に属すことができて、その中で存在価
値を実感することで満たされます。また、人はある欲求が適度に満たされると、さらに高次の欲求を満足さ
せようと努力する、これが人間の成長の原理でもあります。 
　ところが今は、人との接触が減り承認欲求が満たされにくい環境にあります。そうした毎日が続けば、何
らかのカタチで客観評価が欲しくなるのは当然で、その一つの例としてSNSが挙げられます。「いいね」を
得ることで気持ちを保つことが一時的にも可能になりますが、そこに依存してしまうのは危険です。「いい
ね」を得ることが目的になってしまったり、「いいね」がつかないことでかえってストレスをため込むこと
になったりしては、本末転倒。むなしさを感じて「いったい何をやっているのだろう」と、自己嫌悪に陥る
ことにもなりかねません。 
　そのような孤独を生まないために、管理者は部下とのやり取りを定期的に行い、指示や事務連絡だけでな
く、取り組んだ仕事へのねぎらいや承認を積極的に行うことが望まれます。個人的な話題に触れることを過
度に恐れずに、仕事以外の日常的な話題を交えながらサポートすると、なお効果的です。

日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野　萌子

「テレワークで感じる孤立と疎外感」

1

3

2

インボイス制度と電子帳簿保存法改正について
84分

机まわりスッキリ改革講座
29分

心理学を通した伝え方で
コミュニケーションを考える

33分

研修・
人材育成

赤坂璃宮の元教育担当者が語る
スタッフの士気を高める「教育の極意」 59分

政治経済 SDGs入門講座
～親子でできる・家庭でできるSDGs～ 45分

一般経営 「週末起業」生みの親　藤井孝一に聞く
～人生100年時代を見据えたライフプラン～ 47分



お客様のビジネスをサポート

株式会社キャッチネットワーク
刈谷市野田町大ヒゴ1番地0120-2-39391お問い合わせ

防犯・災害対策サービスインターネット接続サービス

拠点間接続サービス

データセンター・クラウドサービス

映像・動画系サービス

〒446-0039　安城市花ノ木町5-2
TEL（0566）75-1188　FAX（0566）75-3346
http://www.a-print.co.jp

安城印刷は持続可能な開発目標（SDG s）の
実現に向けて取り組んでまいります。

チラシ・ポスター・冊子・名刺
伝票・封筒・DM・シール・HP制作
動画制作・イラスト制作　etc
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安城市尾崎町堤下11-1　東伸運輸㈱バス事業部

○観光旅行に○イベントに
○空港への送迎○結婚式の送迎
○巡礼の旅○冠婚葬祭に
【ドライバーの運転マナーが自慢です】

幹事さんの強い味方!!

中  型 ・  小  型
40人 ・ 27人乗

0566-97-6000

安城の

貸切バス

【経営支援クラウドサービス】

詳しくはこちら

ビジネスマッチング、福利厚生、HP作成等の
機能により、お客さまの事業拡大・効率化を
トータルサポートします。
400 社を超える大手企業ともパートナー連携
しています。

検索サルビア事務所

代表
司法書士 矢田良一

司法書士 サルビア事務所
安城市緑町2丁目19番地15
TEL 0566〈77〉3882

★遺言書作成と資産承継★
電話相談受付は、夜8時まで！

遺言を作って、安心して長生きを！
①相続人に実印をお願いしなくても、
　相続が完了する
②遺言者の希望通りの相続が完了する
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